
Roue libre : histoire d’un tour 
du monde à vélo

                                                                                                                        Baie du Mont Saint Michel,  
juin 2006

22 août 2007 au 22 août 2008

Christophe CHINAS et Nicolas CRAMPON 



« Le vrai voyage, c'est d'y aller. Une fois arrivé, le voyage est fini. Aujourd'hui  
les gens commencent par la fin. » Hugo Verlomme

Notre projet
Partir un an autour du monde en vélo guidés par notre désir de rencontre de l’Autre 
et de partage.

Un an, c’est à la fois long pour ceux qui restent et court pour ceux qui partent. Il 
a fallu  restreindre nos envies d’aller  pédaler  sur tous les continents.  Nous ne 
voulions pas d’un raid sportif mais un voyage enrichissant sur le plan personnel ;

Par sa simplicité le vélo traduit notre démarche de rencontre avec la population. 
Nous serons toujours des étrangers aux yeux des personnes rencontrées mais ce 
mode de déplacement facilite la curiosité mutuelle.

➢Partager cette  aventure  avec  des  enfants  des  classes  du  primaire  et  du 
secondaire.  Nous  proposons  d'envoyer  des  photos  sur  le  thème  « Portraits 
d'agricultrices » accompagnées chacune d'un texte décrivant cette rencontre.

Cet  échange  se  fera  via  Internet  où  les  élèves  pourront  déposer  leurs 
réactions ou travaux divers (commentaires, dessins, etc...).



Et nous ?

Nicolas CRAMPON
26 ans

Christophe CHINAS 
24 ans

Formation Agriculture Sciences de l'éducation, 
charpenterie

Langues Anglais courant, espagnol 
scolaire

Espagnol courant, Anglais 
scolaire, Chinois débutant

Expériences en 
vélo

Traversée de la France Nord-
sud en 1999

Madrid-Lyon en 2006

Compétences 
complémentaires

AFPS AFPS, BAFA

Loisirs Théâtre, lecture, randonnée, 
voyages

Hockey subaquatique, escalade, 
musique, voyages

Comment est réparti le travail de chacun?

Julien CRAMPON nous accompagne pour la réalisation du site Internet du projet.  

Nous  bénéficions  également  des  conseils  de  Kristelle  Savoye  qui  a  réalisé  un 
voyage à vélo d'un an en Afrique de l'Ouest et en Amérique du Sud à la rencontre 
des enfants du monde. Kristelle a notamment bénéficié de la bourse Défi jeunes pour 
la réalisation de son projet. Voir son site Internet :  http://ecoledumonde.free.fr/

http://ecoledumonde.free.fr/


Finalité du projet

L'agriculture est un enjeu majeur pour notre siècle : nourrir la population mondiale, 
développer des énergies renouvelables, protéger les sols, gérer les ressources en 
eau, entretenir  les paysages,  maintenir un tissu social  dans le monde rural,  etc... 
Pourtant c'est aussi une activité méconnue notamment chez les jeunes.

L'objectif à travers ce projet est d’illustrer à des enfants ce que peut être l'agriculture 
en dehors de nos frontières, pour éventuellement l'appréhender de façon différente 
chez nous. Nous avons choisi de découvrir l'agriculture par une entrée peu courante, 
celle des femmes.

Les femmes sont responsables de 70 à 80% de la production alimentaire domestique 
en Afrique,  65% en Asie et  45% en Amérique latine  (source :  réseau de radios 
rurales des pays en développement).  Pourtant  les femmes ne sont  que très peu 
reconnues pour leur travail. Elles subissent bien trop souvent les injustices de notre 
monde.
Nous essaierons, par notre témoignage, d’apporter en parallèle à ces chiffres, une 
certaine  vision  des  femmes  que  nous  rencontrerons,  un  visage  de  la  condition 
féminine dans cette activité qui nous est vitale, l’agriculture.  Nous aimerions ainsi 
rendre hommage à la femme, « mère nourricière » de l’humanité.

Pour le moment deux écoles primaires : les CM1/CM2 de l'école Remiencourt (Ailly 
sur Noye) et une classe de maternelle de l'école Réaumur (Amiens) ont accepté de 
suivre notre projet.

Pour cela nous axerons nos étapes en fonction des régions plus ou moins agricoles. 
Nous essayerons de rencontrer les femmes dans leur travail aux champs.
Nous partagerons occasionnellement, si possible, les travaux des champs avec les 
habitants pour comprendre leur quotidien et ensuite le relater sur notre site Internet. 
Nous voulons permettre ainsi aux élèves suivant notre voyage de comprendre un 
peu mieux la place de l’agriculture dans le monde, le  rôle essentiel  joué par les 
femmes dans ce secteur, la notion de travail de la terre de part le monde.

Au retour ce travail  pourra être valorisé de différentes façons. Nous projetons de 
d'organiser  une  exposition  photographique  sur  notre  voyage  à  notre  retour  pour 
toutes les structures intéressées (Conseil Régional de Picardie et d'Ile de France, 
mairies...).  Nous  irons  également  visiter  avec  nos  vélos  les  écoles  qui  nous  ont 
suivies. Nous leur présenterons les photos reflétant les modes de culture et le travail 
féminin dans les pays traversés.



Déroulement du périple
-L’itinéraire

Le choix  de l'itinéraire  s'est  fait  selon nos  envies,  les  conditions  climatiques,  les 
éventuelles « portes de secours », la situation politique du pays et ses conditions 
sanitaires.
Il se décompose en trois grandes étapes : 4,5 mois en Amérique du Sud, 3 mois en 
Asie du Sud et 4,5 mois en Europe de l’Est.

Pour l’Amérique du Sud, l’itinéraire prévu est le suivant :

 

Pérou Bolivie Argentine Chili Argentine
Arrivée 

depuis Paris 
le 23 août 

2007

octobre 2007 novembre 2007 novembre 
/décembre 

2007

décembre 2007/ janvier 
2008

Départ d'Ushuaïa vers 
Bangkok le 11 janvier 

2008



Pour l’Asie, l'itinéraire est le suivant :

Thaïlande Cambodge Vietnam Chine
Mi-janvier 
arrivée à 
Bangkok

février mars Arrivée en avril à Hong-Kong
Départ pour Istambul début 

mai

Pour Europe de l’Est, l'itinéraire est le suivant :

Turquie Bulgarie Roumanie Hongrie Slovénie Autriche République 
Tchéque

Allemagne France

Départ de 
Istambul 

début mai

mai mai juin juin juillet juillet juillet Arrivée 
mi-août



-Moyens de transports utilisés

Nous avons de choisi le vélo comme mode principal de transport pour différentes 
raisons :

➢Écologique : peu bruyant, pas de rejet de CO2, proximité avec la nature, etc...
➢Ouvert sur les rencontres : en vélo on peut prendre le temps de poser le pied à 
terre. Il n'y a pas de barrière physique avec les gens que nous croisons.
➢Économique sur le moyen terme.
➢Permettant une certaine liberté et autonomie de voyage. C'est à nous de décider 
du temps de pédalage, de la longueur des étapes, des terrains traversés et du 
choix des sites de bivouac.

Complètement  écologique ? Pas tout  à fait.  Nous prévoyons 3 trajets  en avion : 
Europe/Amérique du Sud, Amérique du Sud/Asie, Asie/Europe.
Nous ne nous interdisons  aucun trajet  en  train  supplémentaire  qui  pourrait  nous 
permettre de rattraper un retard accumulé, de faire un petit détour sur l'itinéraire ou 
en cas de trop grosse fatigue.



Budget prévisionnel

DEPENSES (en euros) RECETTES (en euros)
MATERIEL Apports personnels 17 150
Vélo, matériel réparation, 
sacoches
Camping
Photo, audio, panneau solaire
Divers

6 080

   750
3 300
1 610

(Bourse défi jeunes)*  (6 000)

SANTE
vaccins, trousse de secours

   
   400

(Parrainages financiers)   1 000

TRANSPORTS
avion
train
visas

6 000
   700
   300

(Parrainages en nature)      690

DEPENSES QUOTIDIENNES 
(7euros/jour/personne)  5 200
COMMUNICATION
Internet, courrier

   
   500

TOTAL 24 840 (24 840)
* les sommes entre parenthèses signifient que les demandes sont en cours

Nous sommes en  cours  de  réalisation  d'un  dossier  de  demande de  bourse  Défi 
Jeunes auprès de la région Picardie. Ce dossier sera examiné par une commission 
début juin 2007. L'attribution de cette bourse nécessite de réunir au minimum 30% 
de la somme demandée sous forme de parrainages financiers ou en nature.
Nous avons aussi  postulé  pour  la  bourse de la  ville  de Châtillon ainsi  que celle 
d'Amiens métropôle.

Nous contacter
Site Internet : 
http://www.roueslibres.org

“Certes, un rêve de beignet, c'est un rêve, pas un beignet. Mais un rêve de  
voyage, c'est déjà un voyage.”  Marek Halter


